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SEHR GEEHRTE PATIENTIN,
SEHR GEEHRTER PATIENT,

Psychische Gesundheit ist kein Ziel, sondern ein
Prozess. Es geht darum, wie du fahrst, nicht wohin

du gehst.“ - Noam Shpancer.

Manchmal gerdt man im Leben in Situationen, in
denen man auf dieser Fahrt einen guten Beifahrer
ben(ﬁtigt, weil der Weg vielleicht unsicher, steinig

und steil wird.

Immer dann, wenn psychische Stdrungen auftreten,
z.B. Depressionen oder Angststorungen, hat das
auch Auswirkungen auf'das kbrper]ichc Erleben
und Wohlbefinden. Umgckehrt becinflussen kbrpcr—
liche ngptome und Erkrankungcn (z.B. chronische
Schmerzen, Tumorerkrankungen) unser mentales
Gleichgewicht. Und natiirlich wirke sich dies auf
das soziale Umfeld und die zwischenmenschlichen
Kontakte aus. Diese bio-psycho-sozialen Zusam-
menhé‘mgc bilden die Grundlagc psgchosomatischcr

Bchandlungen.

Nicht immer ist eine stationdre psgchosomatischc/
psgchothcrapeutische oder psgchiatﬂ'schc Behand-
lung zwingcnd notwcndig. Vielmehr beinhaltet eine
tagcsklinischc Bf:hcmd]ung7 dass man am Abend
und iiber Nacht in das hdusliche Umfeld zuriick-
kehrt und dabei auch in der Therapie erarbeitete
Themen und neue Verhaltensweisen dort umsetzen

und eintiben kann.

Zudem haben Sie in unserer Tagesklinik die
Méglichkeit unser hybrides Behandlungskonzept zu
nutzen, wenn Sie z.B. aus familidren, beruflichen
und wohnortbedingten Griinden nur an drei Tagen
pro Woche in Neu-Ulm anwesend sein kénnen. In
diesem Fall finden an zwei Tagen pro Woche
digitale 'ﬂﬁcrapiccinhcitcn state, die Sie von

Zuhausc aus bcarbei ten.

In der CuraMed Tagesklinik Neu-Ulm behandeln
wir die gesamte Bandbreite psychosomatischer
Krankheitsbilder. Dabei erstellen wir individuell
auf Thre Bediirfnisse abgestimmte

Behandlungsplane.

Spezielle Therapickonzepte halten wir fiir die
Behandlung von chronischen Schmerzstérungen,
Tinnitus und Erkrankungen aus dem Bereich der

Sportpsgchiatrie fiir Sie bereit.

Es ist umfdnglich erwiesen, welche Bedeutung an
die eigenen Belastungsgrenzen angepasste kirper-
liche Bewegung /Sport fiir das psychische Wohlbe-
finden hat. Es ist uns ein besonderes Anliegem Sie
dabei zu unterstiitzen, iiber den Aufenthalt in der
Tagesk]inik hinaus ausreichend und sinnvoll
kérpcr]ichc Bewegung in Thren A]ltag zu integ-
rieren. Dazu bieten wir Thnen ein individuell ange-
passtes Sport- und Trainingsprogramm an, sowic
auf Wunsch die Méglichkeit, wihrend der Behand-
lungcn in unserem Fitnessbereich sclbstdndig zu

trainieren.

Wir méchten uns gerne als ,Beifahrer* anbieten und
Sie dabei in unserer Tagesklinik durch das indivi-
duell abgcstimmtc multimodale Bchandlungsan—
gebot aus Gruppen-, Einzel-, und Spezialtherapien
dabei unterstiitzen, wieder selbstwirksam und

sicher in ithrem Leben unterwegs zu sein.

Wir freuen uns, Sie ein Stiick auf Threm Weg zu
begleiten und wiinschen Thnen cinen hilfreichen
und guten Aufenthalt in der CuraMed Tagesklinik
Neu-Ulm.

Mit herzlichen Griiflen
Thre K]inik]citung

Zeit fiir Verdnderung.
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MULTIMODALES
BEHANDLUNGSKONZEPT

Das von uns praktizierte bio-psychosoziale Behand-
lungsmodcll stehe fiir die ganzheit]iche Betrachtung
und Bchand]ung ciner Person — von der Bio]ogie tiber
die Psyche bis zum individuellen sozialen Umfeld.
Dadurch ist jeder Behandlungsplan individualisiert.
Unser multiprofessione”es Team, bestechend aus
Arztinnen und Arzten, Psychotherapeutinnen und
Psgchotherapcutcm Pﬂegcpcrsonal, Kreativ- und
Kérpertherapeutinnen und -therapeuten schafft die
Integration von ciner Vielzahl an effektiven und inno-

vativen Behandlungselementen.

In der CuraMed Tagesklinik Neu-Ulm werden
Menschen mit akuten psgchiatrischcn und psgchoso—
matischen Erkrankungcn behandelt, weil eine
ambulante Behandlung keine Verbesserung der Symp-
tomatik hCl‘Vorgcrchn hat. Die Patientinnen und
Patienten werden entweder durch Direktaufnahme aus
dem ambulanten Bereich oder im Anschluss an die voll-

stationdre Bchandlung aufgeﬂommcn.

Voraussetzungen sind cine ausrcichende Absprachefd-
higkeit, ausreichende korperliche und psychische
Belastbarkeit, ausreichende Bctrcuungsmég]ichkciten
am Abend, nachts und an den Wochenenden zu Hause
sowie die Fdhigkcit, den tdg]ichcn Weg in die Tages-

klinik bcwd]tigcn zu koénnen.

Behandlung & Therapie

Die Hauptziele sind Diagnose und Behandlung von
akuten psgchiatrischen und psgchosomatischcn
Erkrankungen, psychische und soziale Stabilisierung,
Wiedcrcinglicderung sowie Krisenbewéiltigung. Fiir die
Errcichung dieser therapeutischen Zicle werden
folgende Behandlungsmethoden eingesetzt: Stérungs-
spezifische Diagnostik, Psgchothcrapie, Apparative
Behandlungsmcthodcn, Neuromodulation, Psgchophar—
makotherapic, Psgchosoziale Thcrapic, Kiinstlerische
Therapie, Entspannungstherapic und

Bcwcgungsthcrapie.

Arztliche und/oder psychologische Verfahren sollten in
Einzelsitzungen und/oder Gruppentherapien mindes-

tens drei Therapiecinheiten pro Woche umfassen.

Die Tagesklinik CuraMed in Neu-Ulm behandelt Pati-
entinnen und Patienten nach den jcwcils neuesten
Standards und Leitlinien fiir Diagnostik und Therapic
der Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medi-
zinischen Fachgesellschaften eV. (AWMF) auf dem
Fachgebict der Psychosomatischen Medizin, Psychia-
trie und Psgchothcrapic in einem integrativen Behand-
lungsangebot unter Einbezichung psychodynamischer,
verhaltensmedizinischer, tiefenpsychologisch fundierter
und systemischer Verfahren. Psychopharmakologische

Bchand]ung kommt lcit]inicngcrccht zur Anwendung.
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BIO-PSYCHO-SOZIALES BEHANDLUNGSMODELL

Die bio-psycho-soziale Behandlungsmethode vereint die
Aspekte Gesundheit und Krankheit, Individualitdt und
Einzigartigkeit sowie Leib und Seele unter einem Dach.
Neben der Krankheitsgeschichte umfasst sie auch aktuelle
k(ﬁrper]ichc und psgchische Beschwerden und nimmt
Bezug auf biografisch einschneidende Ereignisse sowie auf
die aktuellen Lebensumstinde wie etwa Beruf oder
Bezichung. Charakeeristisch ist, dass dabei sowohl Korper
als auch Seele in der jeweiligen sozialen Umwelt
betrachtet werden.

In der Therapie geht es vor allem darum, Ressourcen zu
erarbeiten, damit die Fihigkeit fiir das Empfinden von
Freude und Gliick wieder aktiviert wird und eine neue
innere Grundhaltung entsteht. Auf diese Weise werden
neue Kraﬁqucﬂen erschlossen und eine positive Neuaus-

richtung von innerer Stdrke gcfcstigt.

GANZHEITLICHES THERAPIEKONZEPT

Unsere Tagcsklinik steht fiir ein 9anzhcitlichcs ﬂlcrapic—
konzept, bei dem niche nur psychische, sondern auch
kérperliche Beschwerden beachtet und behandelt werden.
Das ganzheitliche Konzept beinhaltet als Ziel eine
Herstellung des Gleichgewichtes zwischen psychischer
und korperlicher Gesundheit sowie das allgemeine Wohl-
befinden. Hierzu verfigen wir tiber vielseitige wissen-
schaftlich anerkannte sowie komplementédrmedizinische
Therapicformen. Aus dem bio-psycho-sozialen Behand-
lungsansatz ergibe sich dabei ein bewusst ganzheitlicher
Anspruch. Aus dem Spekerum unseres klinikspezifischen
Therapicprogramms wird cin personalisiertes Behand-
lungsprogramm zusammengestellt - sorgfdleig angepasst
an Persénlichkeit, soziales Umfeld, Biografie und Krank-
heiesbild. Einen Schwerpunkt bilden hier fundierte
Gespriichs-, Kérper und Kreativtherapien sowie Entspan-
nungstherapie, die mit einer Unterstiitzung durch

bewdhrte Medikamente einhergehen kann. Die jeweilige

Behandlung & Therapie

Vorgehensweise:

« Erarbeiten eines pcrsona]isicrtcn Konchts fur
erwiinschte Verdnderungen

+ Verstchen ungiinstig gewdhlter Lebensweisen

« Erarbeiten einer positiven Zukunftsvision

« Training zur lmplcmcnticrung neuer Denkmuster und
Handlungsweisen

« systemische Begleitung zur Festigung neuer hilfreicher

Lebensweisen

Kombination verschiedener Therapiemodelle und Behand-
lungen wird personalisiert fiir jeden Patienten erseellt.
Alle Bchandlungcn werden im "l—hcrapicvcr]aulciibcrpriilct

und angepasst.
Was unsere Thcrapicn auszeichnet:

+ individuelle Anpassung von Behandlungsform und
Inhalt

solide Vorbereitung auf die ambulante
Weiterbehandlung

+ komplementdrmedizinische Therapie zur Unterstiitzung

« Einsatz von arbeits- und Crndhrungsmedizinischen

Verfahren und Entspannungstcchnikcn

. SpOI‘EEhCTGpiC und Férderung von kél‘pcl’hChCl’

Aktivitdt.
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UNSER PFLEGEVERSTANDNIS

Gesundheit fordern, Leiden lindern

Unser Pflegeteam ist fiir Sie da und begleitet Sie
durch Thre Thcrapie. Ziel ist es, Thren Aufenchalt
in unserer Klinik so angenchm wie méglich zu
gestalten. Wir legen groffen Wert auf eine indivi-
duelle Betreuung und die Einhaltung hoher
Standards in der Pflege. Unsere Pflegekrifte sind
qualifiziert und haben cin hohes Fachwissen, um
Thre Bediirfnisse bestmdglich zu erfiillen. Wir
arbeiten eng mit dem drztlichen Team
zusammen, um lhre Genesung zu unterstiitzen
und Thnen eine schnelle Riickkehr in den A”tag

zu Crmbglichcn.

Kontinuierliche Begleitung

Zu Beginn Thres Aufenthaltes bcsprcchcn Einzel-
thcrapcut und Co-Therapeut die Ziele fiir die
cinzelnen 'ﬂ]crapiema[ﬂnahmcn mit dem

Patienten. Die ”ﬂwrapcutcn pﬂcgcn Wdhl’Cnd C].CI~

gesamten Therapiecbehandlung einen engen
Austausch untereinander. Zudem findet einmal
pro Woche eine Visite zur Besprechung des Thera-
pieverlaufs stact, an der auch der Kérperarzt

bctciligt ist.

Individuelle Krisenintervention

Auch in akuten Krisen ist unser Pflegeteam der
erste Kontake fiir die Patienten. Das Pﬂegcteam
leistet im Bedarfsfall pcrsén]iche und individuelle
Unterstiitzung, um schwicrigc Situationen zu

bcwdltigcn.

Co—Therapic

Unsere examinierten Pflegekrifte erweitern unser
Therapieprogramm durch co-therapeutische
Einzclgcsprdche und co—therapeutischc Gruppen-
angcbotc‘ in den Bereichen Achtsamkeit,

En tspannung und Kompctcnztraining.

DIAGNOSTIK UND APPARATIVE AUSSTATTUNG

Die beste Grundlage fiir jede Behandlung:

cine sorgfdltige Diagnose. Eine erfolgreiche
Bechandlung steht und fille mit einer prézisen
und sorgféﬂtigcn Diagnostik — gute ﬂlc‘rapic— und
Mallnahmeentscheidungen basieren immer auf

ciner genauen Erhc‘buﬂg des jcwci]igcn

Behandlung & Therapie

gesundheitlichen Istzustandes. Vor diesem
Hintergrund genicft das Thema Diagnostik
sowohl seitens der erforderlichen technischen
Ausstattung als auch im Hinblick auf die Zeit,
die dafiir zur Verf"dgung steht, in unserem Haus

cinen bCSOﬂdCTS hOhCl’l StCHCﬂWCTt.






BEHANDLUNGSSPEKTRUM

Unser Behandlungsspekerum umfasst cine Vielzahl psychosomatischer
Einschrankungen und Krankheiten. Hierzu bicten wir jeweils eine grofRe
Bandbreite wissenschaftlich anerkannter Therapicformcn, um Thre Gesund-

heit wiederherzustellen.

Behandlung & Therapie



KRANKHEITSBILDER
IM UBERBLICK

ADHS im Erwachsenenalter
Angsterkrankungen
Anpassungsstdrungen
Burnout- und Erschépfungssyndrome
Chronische Schmerzen

Depressive Erkrankungen

Essstdrungen (Binge Eating/Adipositas)

Komplizierte Trauer
Long und Post Covid
Persﬁn]ichkeitsstﬁrungen
Sportpsgchiatric und —psgcho]ogic
Somatoforme Krankheitsbilder
Tinnitus

Zwan g SCl'kl'(lﬂ kun g cn




BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

Depressive Erkrankungen

Anhaltende Verdnderungen in Stimmung und Antrieb sowie
cine reduzierte Fahigkeit, Freude zu empfinden (Anhedonie),
sind hdufige Anzeichen einer Depression. Typischerweise ist die
Wahrnehmung der eigenen Person, der Umwelt und der Zukunft
durch cine negative Perspektive geprige. Zusdtzlich kénnen
Symptome wie Stérungen der Aufmerksamkeit, des Gedéche-
nisses und der Konzentration, Schlafprobleme, vermindertes
sexuelles Verlangen, Verdnderungen im Appetit und Gewicht
sowie Suizidgedanken auftreten. Depressionen manifestieren
sich méglicherweise als einzelne Episode, kénnen aber auch
wiederkehrend oder abwechselnd mit manischen oder hypoma-

nischen Phasen auftreten (bipolare Stérung).

Bchandlung von depressiven Erkrankungen

In der CuraMed Tagesklinik Neu-Ulm legen wir Wert auf einen
individuellen und ganzheitlichen Behandlungsansatz. Zundchst
fithren wir cine umfassende interdisziplindre Diagnostik durch,
dic sowohl psychische als auch internistische Aspekee
cinschliefc. Auf dieser Basis entwickeln wir gemeinsam mit den
Patientinnen und Patienten ein individuelles Krankheitsmodell,
das sowohl akute und chronische Ausléser als auch biografische
Faktoren und Konflikte (Stressoren) sowie Persénlichkeitsmerk-
male berticksichtige. Unser multimodales psychosomatisches
Behandlungskonzept kombiniert bewihrte Therapien mit inno-
vativen Methoden, basierend auf den neuesten wissenschaftli-
chen Forschungsergebnissen. Unsere Patientinnen und Patienten
nchmen nicht nur an intensiver Einzeltherapie teil, sondern auch
an vielfdltigen Gruppentherapicangeboten. Ergénzend bieten
wir spezifische Entspannungs- und Bewegungsprogramme
sowohl im Einzel- als auch im Gruppensetting an. Bei Bedarf
setzen wir auch schematherapeutische und metakognitive
Techniken ein. Auf Wunsch kann die Behandlung durch eine
malgeschneiderte psychopharmakologische Therapie erginzt

WCl'd(.‘l’l.

Behandlung & Therapie

Chronische Schmerzen

Chronische Schmerzen fithren in der Regel zu einer starken
psychischen und kérperlichen Belastung und damit einer erheb-
lichen Einschrankung der Lebensqualitde. Zu den héufigsten
Schmerzzustidnden zdhlen Riicken-, Kopf-, Muskel- oder Gelenk-
schmerzen, dabei sind oft mehrere Korperregionen betroffen.
Chronische Schmerzstérungen schrinken durch resultierendes
Leid, Sorgen und Funktionsschwierigkeiten im Allcag niche
selten mehrere relevante Lebensbereiche wie Beruf, Familie und
Freizeit zugleich in hohem Malle cin. Psychosoziale Faktoren wie
frithere Lebensereignisse oder die aktuelle Lebenssituation

kénnen die Schmerzwahrnehmung beeinflussen.



Im Vordergrund der in der Regel mehrwéchigen tagesklinischen
Behandlung in der CuraMed-Tagesklinik Neu-Ulm stehe das
Erlernen von Strategien zur Symptom- und Schmerzbewdlei-
gung. Ubergeordnetes Ziel ist eine nachhaltige und positive
Verdnderung der Schmerzwahrnehmung. Die individuelle Art
des Schmerzes hat dabei Einfluss auf dic Wahl der Therapie;
jeder Behandlungsplan wird individuell erstelle. Im Rahmen
unseres integrativen, mehrdimensionalen und multiprofessio-
nellen Behandlungsansatzes wird insbesondere auch eine Verin-
derung der Kérperwahrnehmung angestrebe, um das Vertrauen
in dic Funkrtionstiichtigkeit des cigenen Kérpers wiederherzu-

stellen. Das subjektive Krankheitsverstdndnis wird schriceweise

in Richtung cines biopsychosozialen Erklarungsmodells
verdndert und nicht hilfreiches, schmerzbezogenes Verhalten
(,Sickness-Behaviour*) durch das Erlernen und Anwenden
akrtiver und funkcionaler Bewdltigungsstrategien Schrite fiir
Schritt reduziert. Hierfiir nutzen wir die Synergien wissenschaft-
lich validierter psychosomatischer Schmerzcherapickonzepte mit
unseren innovativen und ressourcenorientierten Thcrapicangc—
boten zur Verbesserung von Selbstwirksamkeitserleben und
Resilienz. Behandlungszicle sind hierbei neben der Starkung der
seelischen Widerstandskraft und Belastbarkeit insbesondere
auch die positive Beeinflussung von Kérperwahrnehmung,

Selbstkompetenzerleben und Lebensqualiti.

Zeit fiir Verdnderung.



Sportpsgchiatric und —psgcho]ogic

Die Bedeutung von kérperlicher Akcivitdc, Bewegung und Training bei

psychischen Erkrankungen

Das relativ neue Gebict der Sportpsychiatrie und -psychothe-
rapie befasst sich auf der einen Seite mit der der mentalen
Gesundheit von (Leistungs-) Sportlerinnen und Sportlern und
auf der anderen Seite mit dem gezielten Einsatz von Sport und
ewegung in der Privention und Behandlung seclischer Erkran-
kungen. Zu den Einsatzbereichen zihlen dabei niche nur die
allgemeine Gesundheitsférderung, sondern auch die Behandlung
von kérperlichen Komplikationen oder Begleiterkrankungen, die
spezifische Symptombehandlung und der Einsatz als spezifische
Intervention fiir die Erreichung psychotherapeutischer Ziele.
Kérperliche Aktivitde kann folglich sowohl als eigenstindiges
Behandlungsverfahren zur Primdrbehandlung der psychischen
Erkrankung als auch in Kombination mit anderen Therapiever-
fahren im Sinne ciner Augmentation cingesetzt werden. Der
positive Effcke von Bewegung auf die Psyche und die therapeuti-
sche Wirksamkeit von Bewegungs- und Sporttherapie ist heute
durch viele hochwertige Studien belege (1). So kann kérperliches
Training beispiclsweise bei Depressionen éhnlich wirksam sein

wie cine medikamentdse Therapie (2).

Behandlung & Therapie

Das sportpsychiatrische und -psychotherapeutische Konzept der

CuraMed Tagesklinik Neu-Ulm

Im Behandlungskonzept der Tagesklinik kommt kérperliche
Aktivitdt in der Behandlung psychischer Erkrankungen indika-
tionsiibergreifend und dennoch ganz gezielt zum Einsatz: Es
intendiert niche nur eine Symptombehandlung innerhalb der
Gesamtbehandlung, sondern eine Verbesserung von Selbstwirk-
samkeitserleben, Kérpergefithl und allgemeiner seelischer und
korperlicher Gesundheit. So kann die Freude an der regelmdfig
umgesetzten Bewegung nachhaltig im Alltag der Patientinnen

und Patienten verankert werden.

Zur individuellen Forderung regelmafiger korperlicher Aktivide
werden sogenannte ,motorische Basisfertigkeiten® wie Ausdauer,
Kraft, Beweglichkeit und Koordination im Rahmen eines ganz-
heitlichen Therapicansatzes bewusst und den kérperlich-medizi-
nischen sowic mentalen Ausgangsbedingungen entsprechend
behutsam und mafgeschneidert geférdert. Dabei werden nicht
nur aktivitdesférderliche Faktoren sondern auch individuelle
kbrpcrlichc und mentale Barrieren, also Verhinderer fiir kérpcr—

liche Aktivitdt, beriicksichtigt.



Der gezielte Einsatz von Sport und Bewegung in der psychosoma-
tischen Behandlung seelischer Erkrankungen erfolgt in der
CuraMed Tagesklinik inhaltlich eng verkniipft mit den anderen
Therapieverfahren und ,cingewoben® in das
Gesamtbehandlungskonzepe.

Das sportpsychiatrische und -psychotherapeutische Konzept der
Tagesklinik richeet sich dabei ausdriicklich nicht nur an sport-
liche Menschen®, sondern an alle Personen, die in der Behandlung
ihrer psychosomatischen Grunderkrankung von einem ihren
individuellen mentalen und kérperlichen Ausgangsbedingungen
angepassten, gesunden und akeiven Lebensstil nachhaltig profi-

tieren méchten und bei denen keine medizinischen Kontraindika-

Frequenz: Haufigkeit des Trainings

tionen fiir eine schriteweise Aktivitdessteigerung vorliegen.

Eine sorgfdltige multiprofessionelle Eingangsuntersuchung
inklusive standardisierter Erfassung des Aktivitdesniveaus bildet
dic unabdingbare Voraussetzung fiir den weiteren Behandlungs-
erfolg. Diese erfolgt berufsgruppeniibergreifend, insbesondere

drztlich und physiotherapeutisch geleitet.

Die differenzierten individuellen Bewegungsempfehlungen
werden anschliefend nach dem in Forschung und Praxis
bewdhrten FITT- Prinzip (Frequency, Intensity, Type, Time) formu-
liert. Dieses umfasst Haufigkeit, Intensitdt, spezifische Art sowie

dic empfohlene Dauer der Aktivitde (3):

Intensitat: Absolute Belastung (Geschwindigkeit, Gewicht und Leistungsabgabe)
und relative Belastung (Prozentsatz der VOmax, HRmax, 1RM)

Typ: Art der Bewegungsausfiihrung und -position sowie Funktionsbereiche
(z.B. kardio-zirkulatorisch oder/und neuromuskoldr)

Time: Zeit — Dauer und Wiederholungen von einem oder mehreren Trainingsreizen

Die aktivierenden Maffnahmen erfolgen schrictweise und
behutsam. Entsprechend der bisherigen Evidenzlage zum Einsatz
korperlicher Akrivitdt bei psychischen Erkrankungen, insbeson-
dere Depressionen, kommen dabei insbesondere angeleitete
aerobe Aktivitdten von moderater bis intensiver Intensitdt
mchrfach pro Woche zum Einsatz (1).

Die Empfchlung, Durchfithrung, fachliche Begleitung und Super-
vidierung konkreter Bewegung-Interventionen im Rahmen der
Gesamtbehandlung erfolge durch die Sport- und Physiothera-
peuten in enger Zusammenarbeit mit den behandelnden Arzten
als Gesamtverantwortlichen.

Der Schwerpunke Sportpsychiatrie und -psychotherapie ziele

insgesamt nicht nur darauf ab, Patientinnen und Patienten

Quellenangaben

wiihrend des tagesklinischen Aufenthaltes gemdR ihrer psycho-
physischen Mdglichkeiten zu akeivieren, sondern intendiert
vielmehr eine nachhaltige Etablierung eines gesunden und
akrtiven Lebensstils. Dafiir ist es wichrig, die Patientinnen und
Patienten im Kontext der Entlassungsvorbereitung- und Planung
beim Transfer des Erlernten in ihren personlichen Alltag zu
unterstiitzen, so dass sic die kdrperliche Aktivitdt und cine
gesunde Erndhrung bewusst in ihren personlichen Alltag integ-
rieren kénnen. Der positive Effeke von Bewegung auf die Psyche
und die therapeutische Wirksamkeit von Bewegungs- und Sport-
therapie kénnen somit, eingebettet in das Gesamebehandlungs-
konzept, zu einer nachhaltigen Gesundung und Verbesserung der

Lebensqualitdt der Patientinnen und Patienten beitragen.

1. Strohle A (Hrsg) Sportpsychiatrie und -psychotherapie. Springer Berlin, Heidelberg. DOI https://doi.org/10.1007/978-3-662-66208-3
2. Schulz K-H, Meyer A;Langguth N 2012. Kérperliche Aktivitat und psychische Gesundheit. Bundesgesundheitsbl Gesundheitsforsch

Gesundheitsschutz - 55:55-65 DOl 10.1007/s00103-011-1387-x

3. Kumar B, Robinson R, Till S (2015)Physical activity and health in adolescence. Clin Med 15:267

Zeit fiir Verdnderung.



Tinnitus

Sowohl akut auftretender als auch chronischer Tinnitus kann zu

hohem Leidensdruck und massiven Einschrinkungen der Lebens-
qualitdt fithren. Begleitend treten oft weitere Erkrankungsbilder

wie Angststdrungen, Depressionen und Schlafscérungen auf - mit
potentiell erheblichen Auswirkungen auf simtliche Lebensbe-

reiche. Es kommt zum sogenannten ,dekompensierten Tinnicus®.

Die leitliniengerechte tagesklinische Therapie des Tinnitus und
mdglicher Begleiterkrankungen erfolgt in der CuraMed Tages-
klinik Neu-Ulm unter einem ganzheitlichen, multimodalen
psychosomatischen Behandlungsansatz. Wichtige Behandlungszicle
stellen dabei die langfristige Reduktion der Tinnitus-Belastung der
Betroffenen und eine Remission bestehender psychosomatischer
Begleiterkrankungen dar.

Da viele Fakeoren zur Entstehung des Symptoms Tinnitus
beitragen, bilden eine sorgfiltige Diagnostik und Beratung die
Grundlage fiir den therapeutischen Ansatz der CuraMed Tages-
klinik. Sollte diese nicht bereits im Vorfeld erfolgt sein, stehen
hierfiir die HNO-Experten des Kompetenzzentrums mit Threr

Expertise zur Verfiigung.

Als Bausteine der fachérztlich engmaschig begleiteten, multimo-
dalen psychosomatischen Therapie fungieren unter anderem Coun-
selling, Tinnitus-spezifische kognitive Verhaltenstherapie,
fundierte psychotherapeutische Gruppenangebote (Akzepranz-
und Commitment-Therapie (ACT), Metakognitive Therapie
(MCT)), Entspannungs- und Spezialtherapien, manuelle Therapie
sowie sanfte bewegungstherapeutische Interventionen. Angestrebt
werden eine Reduktion des Leidensdrucks und eine Wiederherstel-
lung nicht nur der Allcagsfihigkeit, sondern insbesondere der

Lebensqualitde der Patientinnen und Patienten.

Behandlung & Therapie
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Neben drei Einzeltherapiegesprachen a 50 Minuten in der Woche nehmen die
Patientinnen und Patienten der CuraMed Tagesklinik Neu-Ulm an verschiedenen

therapeutischen Gruppenangeboten teil.

I. PSYCHOTHERAPEUTISCHES ANGEBOT

Interaktionelle Gruppe

Vielleicht haben Sie schon einmal das Sprichwort ,Geteiltes
Leid ist halbes Leid* gehért. So geht es in unserer wischentlich
stattfindenden interaktionellen Gruppe darum, cinen thera-
peutengeleiteten aktiven Austausch zwischen den Teilnchme-
rinnen und Teilnehmern in einem gcschiitztcn Rahmen zu
schaffen. Die Gruppe ist dabei themenoffen und so vielféltig
und individuell wie ihre Teilnechmenden selbst, nach dem
Grundsatz ,Alles darf, nichts muss®. Inspiriert durch die
systemische Therapie vertreten wir hier die Uberzeugung,
dass jcder Mensch sein cigener Experte ist. Vor diesem
Hintergrund nutzen wir die Expertise jc‘dcs Einzelnen, um
gemeinsam neue Perspektiven zu schaffen. Der Zusammen-
hale und die gegenseitige Unterstiitzung in der Gruppe stelle
dabei einen wesentlichen Wirkfaktor in der Gruppenpsycho-
thcrapic dar. Zusdrzlich bietet das Mchrpc‘rsonensctting die
Méglichkeit, eigene Bezichungsmuster zu erkennen und zu
hintc‘rfragcn, mit dem Ziel, cigene Kommunikations- und
Interaktionsfertigkeiten zu stirken. Selbstbewusstsein und
Selbstwirksamkeit werden durch die Reflexion der Selbst-
und Fremdwahrnehmung sowie durch korrigierende Bezie-
hungserfahrungen gestérkt. Die Wirksamkeit dieser Methode

ist vielfach wissenschaftlich belegt.

Achtsamkeitsgruppe

Haben Sie sich schon einmal dabei ertappt, dass Sie z.B.
cinen schénen Spaziergang gemacht haben, ohne bemerkt zu
haben, was um sie herum alles passiert ist? Gerade im Aﬂtag
passiert es vielen Menschen, dass sie sich um die Zukunft

sorgen, oder tiber Vcrgangcncs grubeln, widhrend die

Behandlung & Therapie

Gegenwart an Thnen vorbeizieht. Auch im sogenannten
»Autopilot-Modus* handeln wir hdufig automatisiert unsere
alledglichen Routinen ab, ohne bewusst zu erleben, was
gerade um uns herum geschicht. Achtsamkeit kann dabei
helfen, uns wieder im Hier und Jetzt zu verankern, cinen Weg
aus alten ,Griibelschleifen* zu finden und mit allen Sinnen
die Gegenwart zu erleben. In unserer wichentlich statefin-
denden stérungsiibergreifenden Achesamkeitsgruppe lernen
Sie verschiedene Ubungen kennen, mit Hilfe derer Sie
achtsamer und bewusster durch Thren Alltag gehen kénnen.
Wir legen dabei viel Wert darauf, Achtsamkeit bereits im
Rahmen der 'ﬂ]erapic mit allen Sinnen erlebbar zu machen
und durch intensives Uben einen Transfer in den Alltag zu

Crmé’)g]ichc‘n. (1,2)

Entspannungsverfahren

In unserer stérungsiibergreifenden Entspannungsgruppe
lernen Sie verschiedene Entspannungsverfahren (z.B. Progres-
sive Muske]cntspannung7 Phantasiereisen) als Teil unseres
Resilienz- und Strc‘ssbcwéﬂtigungstrainings kennen. Die
Kenntnisse tiber den Zusammenhang zwischen unserem
Kérper und unserem Geist eréffnen hier verschiede Ansatz-
punkte, um psychophysiologische Spannungszustinde geziele
zu reduzieren. Besonders wichtig ist uns hierbei ein nachhal-
tiger merapiccﬁékt in Form eines Transfers in den A]]tag.
Aus diesem Grund bieten wir jedc Woche mindestens eine
therapeutisch angeleitete Entspannungsgruppe an, um
ausreichend Ubuﬂgsmég]ichkeitcn anzubieten und auf die
Bediirfnisse jedes Einzelnen eingehen zu kénnen. Fiir mehr

Ruhe und Gelassenheit im Alleag.



21

Resilienz- und Stressbewidltigung

In unserer Rcsilicnzgruppc gcht es darum, den ,Problem-
fokus* zu verlassen. Jeder Mensch hat Stdrken, Féhigkeiten
und Kompetenzen, die es zu stédrken und zu entdecken gilt.
Gerade im Rahmen einer psgchischcn Erkraﬂkuﬂg ist es
leicht, sich auf das Negative zu fokussieren. Die Resilienz-
gruppe bietet Thnen hier ein wochentliches interaktives

Ubungsfc]d, um spie]crisch Ressourcen zu aktivieren und die

cigene Widerstandkraft zu stdrken. Beispielsweise lernen Sie
hier verschiedene Techniken kennen, um mit akutem und
chronischem Stress umzugehen. Als Teil der Resilienzgruppe
bieten wir zudem verschiedene Entspannungsvcrfhhrcn (wie
z.B. die Progressive Muskelentspannung) an, die wéchentlich
geiibt werden kénnen, um cinen nachhaltigen Transfer in

den A“tag zu Crmég]ichcn.

Zeit fiir Verdnderung.



Akzeptanz- und Commitmenttherapie (ACT)

Jch wiirde ja gerne etwas verdndern, aber ...

Wenn Sie diesen Satz von sich kennen und ihn am liebsten
fortsetzen wiirden mit ,,... ich habe zu viel Angst davor* oder
,....ich kann das nicht*, kénnte Thnen die Akchtcmz— und
Commitmenttherapic cine wertvolle neue Perspektive in
ihrem Leben aufzeigcn. Die Akzc‘ptanz— und Commitmentt-
herapie (kurz ACT) gehért der sogenannten Dritten Welle
der Vcrhaltcnsthc‘rapie an. Sie basiert auf achtsamkeitsfokus-
sierten Methoden und ergdnzt die klassische kognitive
Vcrhaltcnstherapic. Wie der Name schon sag, mdochree die
ACT auf der einen Scite cinen Menschen unabhéngig von
dessen Erkrankung dazu bcfdhigcn, Vcré'mdcrung iiber eine
annchmende Haltung (,Akzeptanz®) gegentiber eigenen
Gedanken, Gefithlen und Kérperempfindungen zu ermégli-
chen. Beispielsweise finden hier kreative Techniken zur soge-
nannten 7,9f:daﬂk1ichen Defusion® ihre Anwcndung. Vielleicht
kennen Sie schon das Bild ,Das ist keine Pfeife* von
Margricte. Ahnlich mochte die ACT den Unterschied
zwischen inneren Vorstellungen und Tatsachen hervorheben
und eine neue Pcrspcktivc aufdie cigenen Gedanken ermdg-
lichen. Auf der anderen Seite stdrke die ACT die cigene
Handlungsféhigkeit tiber die Bereitschaft, das cigene Leben
trotz sogenannter ,innerer Barrieren® wie z.B. hinderliche
Gedanken wieder in die Hand zu nechmen in Richtung

dessen, was einem wirklich wichtig ist (,Commitment*).

Behandlung & Therapie

Diese Haltung wird auch als wertegeleitetes Handeln
bezeichnet. In der von uns wochentlich cmgebotenen ACT-
Gruppe wird die Haltung der ACT mit Hilfe von Bilden,
Metaphem und kreativen Ubungcn auf Viclféﬂtige Art
stérungsiibcrgreifcnd vermittelt. Das Gruppensetting bietet
zudem einen intensiven Austausch mit anderen Teilnechme-

rlnnen. (1,2)

Auﬁncrksamkcitstraining (ATT)

Das Aufmerksamkeitstraining (ATT, Actention Training
Technique) stellt eine wichtige Behandlungstechnik der
Mctakognitivc‘n 'ﬂﬁcrapic (MCT) dar. Zicele des Aufmerksam-
keitstrainings sind das Stdrken von Aufmerksamkeits-
Ressourcen und der metakognitiven Kontrolle sowie eine
flexiblere Steuerung von Aufmerksamkeits-Prozessen. Damit
kann ATT als Intervention zur Unterbrechung von Sich-
Sorgen-Prozessen und Griibelschleifen bcitragcn. Alternative
Strategien im Umgang mit inneren Ereignissen kénnen
hieraus entwickelt werden. Das ATT ist dabei kein Entspan-
nungsvcrfhhrcn und auch keine Bewéﬂtigungsstratcgic fur
unangenchme Gedanken und damit cinhergehende
Emotionen! ATT ist eine Art mentales Fitnesstraining, das
wie andere Trainings auch der regelmaRigen Ubung bedarf.
Dieses regelmdflige Training erfolgt in der Tagesklinik mit
dem Ziel, ATT Lmkomp]izicrt in die cigene A]]tagsroutinc
cinzubauen und so auch ]aﬂgf:ristig wieder Selbstwirksamkeit

in der Aufmerksamkeitssteuerung zu erleben. (3)

22



23

Sclbstwcrtgruppc

Schritt fiir Schritt zu einem stabilen und belastbaren Selbst-
wert — das ist das Motto unserer sté')rungsﬁbergrcifendcn
Selbstwertgruppe. Es wird davon ausgegangen, dass ein
geringes Selbstwertgefiihl in Verbindung mit anderen
Faktoren zur Entstchung psychischer Erkrankungen beitragen
kann. Umgekehrt kann auch eine psychische Erkrankung zu
ciner Verringerung des Sclbstwcrtgeﬁihls fiihren. Die
Stdrkung des Selbstwerts, also des Werts, den eine Person sich
selbst zuschreibe, ist daher ein zentrales Thema bei der
Bchandlung vieler psgchischcr Erkrankuﬂgc‘m wie z.B. deprcs—
siver Erkraﬂkuﬂgcn, Angstcrkrankungen oder Personlich-
kcitsstéruﬂgcn.

In der von uns wochentlich angcbotcncn psgchothc‘rapc‘uti—
schen Gruppe lernen Sie beispielsweise Thre individuellen
,Quellen und Bedrohungen* des Selbstwerts kennen und
setzen sich mit Thren eigenen Werten auseinander. Sie werden
darin unterstiitzt, selbstwertschddigende Gedanken und
Verhaltensmuster zu erkennen und selbstwertdienliche Alter-
nativen aufzubauen. Sie trainieren anhand verschiedener
angclcitcter Ubungcn, sich positiv sich selbst zuzuwenden und
cine werteorientierte und selbstfiirsorgliche Alltagsstrukeur zu
ctablieren. Das Gruppensetting bietet zudem die Méglichkeit,

sich intensiv mit den anderen Teilnehmerinnen und

Quellenangaben

ok WN e

(12. Aufl). Klett-Cotta.

Teilnehmern auszutauschen und gegenseitig von Thren Siche-
weisen, personlichen Erfahrungen und Losungsansétzen zu

proﬁticrcn. (4,5)

Kunsttherapie

Durch kreativtherapeutische Angebote wird die heilsame
Kraft der Kreativitdt ins multimodale Behandlungskonzept
der CuraMed Tagesklinik Neu-Ulm integriert. Durch die
kreativen, nonverbalen Verfahren kénnen sowohl biopsycho-
soziale chhselwirkungcn als auch unbewusste intrapsgchi—
sche Motive und Konflikte erlebbar werden. Zu den Zielen
der Kreativtherapie zéhlen die Férderung von Selbstwahrneh-
mung, Emotionsregulation und Ausdruckskompetenzen, das
Erleben von Selbstwirksamkeit und Selbstwert, die Freude an
der Gestaltung, die Wahrnehmung seelischer und geistiger
Prozesse sowic der Ich-Funktionen in Bezug auf das eigene
Selbst, die Kldrung interaktioneller Prozesse, die Férderung
der Kommunikation und die Schu]uﬂg von Aufmerksamkeit

und Konzen trationsfdhigkcit.

Nach einem Einzelgesprich zur individuellen Standortbe-
stimmung am Beginn des Aufenthalts findet die Kreativche-

rapie iibcwvicgend in der Gruppe statt.

Wengenroth, M. (2017). Therapie-Tools Akzeptanz-und Commitmenttherapie (ACT): mit E-Book inside und Arbeitsmaterial. Beltz.
Dambacher, C. & Samaan, M. (2020). Akzeptanz- und Commitmenttherapie in der Gruppe. Mit E-Book inside und Arbeitsmaterial. Beltz.
Wells, A. Metakognitive Therapie bei Angststérungen und Depression. 1 ed. Weinheim, Basel: Beltz, 2011.

Potreck, F. (2022). Von der Freude, den Selbstwert zu stérken (16. Aufl.). Klett-Cotta.

Potreck-Rose, F., & Jacob, G. (2019). Selbstzuwendung, Selbstakzeptanz, Selbstvertrauen: Psychotherapeutische Interventionen zum Aufbau von Selbstwertgefihl

Zeit fiir Verdnderung.
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Il. PSYCHOTHERAPEUTISCHE SPEZIALGRUPPEN

Metakognitive Therapie (MCT)

Gedanken sind meist fliichtige, kurzfristige
Phédnomene. Dennoch kénnen sie unser
emotional-seelisches und auch kérperliches
Wohlbefinden malgeblich beeinflussen.
Insbesondere psychische Erkrankungen, z.B.
Depressive Stérungen gehen oft einher mit
intensiven Griibelschleifen, Sich-Sorgen und
Monitorieren (z.B. intensives Beobachten von
K(ﬁrpcrsgmptomen). Bei der Auswahl und
Steuerung dieser Denkmuster sind die soge-
nannten Mctakognitioncn sehr bedeutsam.
Gemeint ist die Auseinandersetzung mit und
Bczichung Zu unseren inneren kognitiven
Prozessen: das Denken tiber das cigene
Denken. Wesentliche Ziele der MCT sind die
Bescitigung des kognitiven Aufmerksam-

kei tssgndroms (Cognitivc Attentional
Syndrome= CAS), cine Modifizierung nicht
hilfreicher metakognitiver Uberzeugungen
und die Verbcssc‘rung mctakognitivcr
Kontrolle. In der MCT-Gruppe werden erste
Gruﬂdlagcn der MCT vermittelt und wesent-
liche Techniken wie Losgelste Achtsamkeit,
Einsatz von Mctaphcrn und Aufmerksam-

keitstraining vorgestellt und vermiteelt.

Schematherapiegruppe

Die Schematherapie wurde in den 90er
]ahrcn von ]Cfﬁcg Young (US-amerikani-
scher Psychologe und Psychotherapeut) als
cine emotionsfokussierte Weiterentwicklung
der kognitiven Verhaltenstherapie etabliert
und integriert Elemente weiterer Therapie-
verfahren (z.B. Gestalttherapie, Ticfenpsy-
chologie ctc.). Die Schematherapie nimmt
cine zentrale Bedeutung von Erfahrungen aus
Kindheit und Jugend bei der Entstechung von
psychischen und interakeionellen Probleme
an. Auf der Grundlage der Annahme

zentraler menschlichen Grundbediirfnisse ist
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es das Ziel der Therapie, das emotionale
Erleben zu verdndern und die Menschen zu
betihigen, sich als gesunde Erwachsene
erfolgreich fiir die Erfiillung dieser Grundbe-
diirfnisse einzusetzen. In der Schemathe-
rapie-Basisgruppe werden die wichtigstcn
schematherapeutischen Grundlagen vermit-
telt und erfahrbar gemache. Die Patienten
lernen in der schiitzenden Atmosphdre einer
9cschlosscncn Gruppc schrittweise, ihre
zentralen, dysfunktionalen Lebensmuster
(Schemata) und die daraus resultierenden
Reaktionsmuster (Modi) zu verstehen, ihre
frithere Notwendigkeit als Anpassung an die
Umwelt anzuerkennen und erste Schritte in
Richtung ciner Vcré'mderung zu funktio-
nalem, d.h. die psgchische Gesundheit
forderndem Erleben und Verhalten

umzusetzen.

Tinnituscounselling

Das sogenannte Tinnitus-Counselling, cine
Diagnostik-gestiitzte Beratung und Aufkld-
rung mit psychoedukativen Elementen,
bildet cinen wichtigen Ausgangspunke und
die Basis fiir die Tinnitus-Therapie. Im
Rahmen des Counselling wird den Betrof-
fenen vermiteelt, dass haufig eine allméhliche
Habituation (Gc‘wé}mung, Anpassung) an
das Ohrgerdusch mittels Psychotherapic
erreicht werden kann (1.). Es wird weiterhin
zu einem informierten Umgang mit dem
Ohrgerdusch angeregt, um damit insgesamt
besser leben zu kénnen. Zudem soll in ersten
Schritten Angst abgebaut werden. Zur
Vorbereitung auf die weitere Tinnitus-spezi-
fische Psychotherapic ist es Ziel des Counsel-
ling, die Betroffenen zu ,begleiten® und mit
dem Ohrgcrdusch und der damit meist
einhcrgehcndcn Ohnmacht (Hi]ﬂosigkcit,

Kontrollverlusterleben) niche alleine zu lassen.
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Psychoedukation Sport

In der Psychoedukationsgruppe ,Sport und Bewegung* erhalten
unsere Patientinnen und Patienten mittels kognitiv-behavioraler und
affektiver Elemente Anleitung und Unterstiitzung zur Reflexion und
Anderung von Sport- und Bewegungs-bezogenen Verhaltensweisen.
Dabei werden innere und duflere Bedingungsfaktoren beriicksichrig.
Wichtige inhaltliche Aspekte umfassen die Bereiche Motivationsbil-
dung, Férderung von Selbstwirksamkeitserwartung und positiver
Handlungsergebniserwartungen sowie volitionale Interventionen zur
Crfolgreichen Handlungsinitiierung und Planung. Relevant ist hier
auch das sogenannte Barrieren-Management, in dem potentielle
innere und dullere Barrieren fiir eine Crﬁ)lgrciche Umsetzung nicht
nur antizipiert werden, sondern auch Cntsprechcnde spcziﬁschc Prob-
lcmléscstrategicn erarbeitet werden (2., 3.). Die Psgchoedukations—
gruppe orientiert sich an dem von W. Géner et al. etablierten manu-
alisierten Interventions-Programm MoVo fiir ,Lebensstil, integrierte
korperliche Aktivitde* MoVo-LISA, das 3 Einheiten beinhaltet (3.).

Schmerzgruppe

Im Rahmen der Schmerz-Gruppentherapie wird (neurobiologisches)
Wissen zum Krankheitsbild ,chronischer Schmerz* vermittele und
sukzessive psgchoedukativ und individuell ein bio—psgcho—sozialcs
Modell fiir die chronische Schmerzsympromatik und ggf. die psychi-
schen Komorbiditdten erarbeitet. Dabei werden u.a. Themen wie sich
abgrenzen/Nein-Sagen® oder , Erkennen, Respektieren und Kommuni-
zieren eigener Bclastungsgrcnzen“ bcsprochcn. Auch die Auswir-
kungen der chronischen Symptomatik auf soziale Kontakte und
Interaktion wird in der Gruppe thematisiert. Ungiinstige Verhaltens-
weisen kdnnen sichtbar gemacht und durch hilfreichere Strategien
ersetzt werden, was dann direkt im Kontake mit den MitpatientInnen
cingeiibt werden kann. Dies soll insgesamt zu ciner Stdrkung der
Belastbarkeit, sowie einer Vcrbcsscrung der chcnsqua]itdt bcitragcn

und das Selbstwirksamkeitserleben fordern.

Quellenangaben

1. Deutsche Gesellschaft fir Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde, Kopf- und Hals-Chirurgie e. V.
(DGHNO-KHC). S3-Leitlinie: Chronischer Tinnitus. Stand September 2021.

2. Fuchs R 2013. Das Motivations-Volitions-Konzept. Public Health Forum 21:179 https://doi.
org/10.1016/j.phf.2013.03.004

3. Géhner W, Fuchs R, Mahler C 2007. Anderung des Gesundheitsverhaltens: MoVo Grup-

penprogramme fir kérperliche Aktivitat und gesunde Ernahrung. Hogrefe, Géttingen.

Zeit fiir Verdnderung.



I1l. BEWEGUNGS- UND KOPERFOKUSSIERTES ANGEBOT

Sport und Bewegung spielen cine entscheidende Rolle fiir die Fiir nahezu alle Gruppenbewegungsangebote gibt es eine
kérperliche und psychische Gesundheit. wSoft-Version*, die es auch Menschen mit kérperlichen

In der CuraMed Tagesklinik Neu-Ulm wird ein sorgfiltig Einschridnkungen (wie Erschdpfungssyndromen, chronischen
abgestimmtes und ganzheitliches Bewegungskonzept Schmerzen oder im héheren Lebensalter) ermégliche,
umgesctzt, das die vier Séulen der kérperlichen Fitness - moderate und sanft aktivierende kdrperliche Aktivitdten
Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination - gezielt auszuiiben. Im Vordergrund steht dabei neben verschiedenen
anspricht. Dieses Konzept wird durch die Férderung korperfokussierten Gruppen- und Einzelangeboten die
mentaler Stdarke und cine ausgewogene, vitalstoffreiche Phgsiotherapic, welche einen festen Bestandteil des individu-
Ernghrung sinnvoll ergénzt. cllen Therapieplans darstellt.

Sportthcrapcutischc Einzel- und Gruppcnangcbotc

Einzelangebote Gruppenangebote

«  Aufnahmeassessment Frithsport
Abschlussassessment + QiGong
Fitnessgerdte-Einweisung +  Yoga

«  Individuelles Coaching mit Definition von «  Outdoor Active
konkreten und Crrcich%aren pcrsé’)nlichcn

Bewegungsziclen +  Nordic Walking

Zic]errcichuﬂgsﬁbefprﬁﬁmg (z.B. mittels : Balance und Koordination
Analogskala) «  Faszien-Stretching
+  Ausdauertraining (Ergometertraining)

+  Krafteraining (Gerdtetraining)

Behandlung & Therapie
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Zeit fiir Verdnderung.



Personalisierter Therapieplan
Abhingig von Threr Diagnose stellen unsere Arztinnen und Arzte und Therapeutinnen und

Therapeuten zusammen mit Thnen einen individuellen Therapieplan auf.

Er bestcht aus einer gezielt fiir Sie festgelegten Kombination verschiedener Behandlungsein-
heiten. Jeder Behandlungs- und Therapieplan ist dabei individuell stérungs- und ressourcen-
orientiert sowie interdisziplindr angclegt. Elementarer Aspekt ist, dass Sie als Patientin oder
Patient in der Lage sind — oder zu Beginn Threr Bchandlung rasch in die Lage kommen —,
sich selbst als Bestimmer und eigener, aktiver Gestalter Threr Genesung anzunchmen, um

nicht ldnger als passiv Leidender Thren Symptomen ausgesetzt zu sein.

Wihrend Threm Aufenthalt in unserer Tagcsk]inik erhalten Sie einen Therapicp]an. Im
Anschluss werden Woche fiir Woche die weiteren Termine mit Thnen abgesprochen und
angepasst. Entsprechend Thren individuellen Féhigkeiten wird dabei cine individuelle Kombi-
nation verschiedener "ﬂ]erapicn und Ansdtze bestimmt. Neben der psgchothcrapcutischcn
Bchcmdlung wird stets auch eine angemessene medizinische und phgsiothcrapeutischc
ﬂﬁcrapic verordnet. Eine psgchopharmakologische Mitbchand]ung orientiert sich an der
jeweiligen Notwendigkeit — stets nach der Maxime ,,So viel wie ndtig, so wenig wie mdglich®.
Der Einsatz alternativer naturheilkundlicher Methoden gcnicfSt dabei hohen Stellenwert.
Generell gcschicht die ﬂﬁerapicp]anung stets so, dass Sie den einzelnen Thcrapicschrittcn

FO]gCl’l und diCSC (1U.Ch ﬁil’ SiCl’l SC]]DSE umsetzen kéﬂl’lCﬂ.

Behandlung & Therapie
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CURA*MED

Tagesklinik Neu-Ulm

Dienstag*

Mittwoch

Donnerstag* |

Freitag

Morgenmeditation

| \
Energievoll in Wiegen /
| den Tag | Vitalwerte

Ressourcen-
aktivierende
Morgenrunde

Resilienz- und
Stressbewdltigungs-
Training

Psychologisches

Einzelgesprach 3

Mittagspause

Nordic Walking

Freitagsrunde vor
dem Wochenende
(Visite)

8.00 Uhr Morgenmeditation Morgenmeditation Morgenmeditation Morgenmeditation
| ]
\
Energievoll in Energievoll in
8.30 Uhr den Tag rolle | den Tag
Ressourcen- Ressourcen- ! Ressourcen- ! Ressourcen- !
9.00 Uhr aktivierende aktivierende aktivierende aktivierende
Morgenrunde | Morgenrunde | Morgenrunde | Morgenrunde |
\ \ \
9.30 Uhr
Psychologisches _}, + _},
Einzelgesprach 1 Metakognitive
10.00 Uhr Nordic Walking Chefarztgruppe Therapie
+ _{_ (MCT) +
10.30 Uhr
. L
\ \ \
11.00 Uhr Physikalische Psychoedukation Bezugspflege-
Therapie Massage _}, Bewegung & Sport + gesprdch
Kreativ im
11.30 Ubr Kunstpark
Chefarztvisite + Yoga + B%gi%%g?%r;?r:?npie
12.00 Uhr 9
el L _
\ |
12.30 Uhr
13.00 Uhr Mittagspause Mittagspause
13.30 Uhr
L
14.00 Uhr Psychom(:ztrie
Depression
Psychologisches
Interaktionelle SR EAChtsaKerties
14.30 Uhr Grubpe Natur* inkl.
PP Genuss-Training
15.00 Uhr
Kreativtherapie
15.30 Uhr Einzelsetting
Schematherapie | - |
Basisgruppe ‘ ‘
16.00 Uhr
Angeleitetes .
1630 Uhr Kraft- und RS (it (e
A s Ausdauertraining
usdauertraining
17.00 Uhr

Zeit fiir Verdnderung.



DIE HYBRIDE TAGESKLINIK
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Neue Wege zur Verbesserung Ihrer Gesundheit

Unsere hybride Tagesklinik setzt neue MafSstibe in der
psychosomatischen Versorgung, indem sie tradicionelle
Behandlungsansdtze transformiert. Dieses Modell kombiniert
Présenztherapie mit digitalen Behandlungsformen und
richtet sich an die wachsenden Bediirfnisse einer vielféltigen
Patientenpopulation, die flexible, zugingliche und indivi-

duell angepasste Behandlungen benstige.

Ein wesentlicher Vorteil fiir die Patientinnen und Patienten
ist die 1\/[61:‘ﬂich]<eit7 an zwei von ﬁianochcntagcn digita]
teilzunehmen. Dies erleichtert besonders jenen den Zugang
zur Therapie, die beruflich, familidr oder geografisch einge-
schranke sind und traditionelle Tageskliniken nicht voll-
stidndig nutzen kdnnen.

Die digitalen Behandlungstage erméglichen es den Patien-
tinnen und Patienten, ihre Thcrapie zeitlich und 6relich
flexibel fortzufithren.

Patientinnen und Patienten kénnen zwischen dem klassi-
schen Vor-Ort-Modell und der digitalen Option wéhlen. Bei
der digita]cn Variante sind die Patientinnen und Patienten
montags, mittwochs und freitags vor Ort, wihrend sie
dienstags und donnerstags digital teilnechmen. Der Tag
bc‘girmt mit einem Online-Check-in, und der Patient kann
seine Thcrapien (bis auf ein zeitlich chtgc‘lcgtcs Online-

Einzelgesprich) flexibel cinteilen.
Die Therapiceinheiten stchen on-demand zur Verfiigung,

sodass die Patientinnen und Patienten sie absolvieren

kénnen, wann es ihnen am besten passt.

Unser Ansatz ...

Multimodales Online—ﬂlcrapi(’ang(’bot der Tagcskl inik

. Psgchothcrapeutischc Einzc]gcsprdchc &
Facharzt-Visiten

+  DPsychometrische Tests

+  Psychoedukation

+  Kognitive Verhaltenstherapie (KVT)

+  Metakognitive Therapie (MCT)

+  Akzeptanz- und Commitmenttherapie (ACT)
+  Alltagstraining

«  Interaktive Quizze

+  Therapeutische Tagebiicher

+  Mchrwéchiges Yogaprogramm

+  Achtsamkeitstraining und Entspannungstechniken

Patientinnen und Patienten kénnen jedcrzeit Fragen an ihre
Therapeutinnen und Therapeuten stellen und erhalten
Unterstiitzung durch Tagebiicher und elektronische psycho-
metrische Tests. Mit der Einfithrung dieses hybriden Modells
verbessern wir nicht nur die psychosomatische Versorgung,
sondern gestalten sie grundlegend neu. Indem wir die indivi-
duellen Lebensumstdnde der Patientinnen und Patienten
anerkennen und rcspckticrcn, schaffen wir eine flexible
Behandlung, die sich in den Alltag der Patientinnen und
Patienten integriert. Unser patientenzentrierter Ansatz
fordert eine aktive Mitgcsta]tung der ThCl'apiC und trdgt so
zu einer héheren Lebensqualitdt withrend des Behandlungs-
prozesses bei. Als Vorreiter in diesem Bereich setzen wir neue
Malstdbe fiir eine c‘mpathischc, anpassungsféihigc und

ICbCﬂSﬂO}‘lC psgchosomati SChC VCTSOTgU.ﬂgA

... basiert auf den neuesten Erkenntnissen der psgchosomatischcn Medizin und E-Health-Interventionen wie der internet-

gestiitzten kognitiven Vcrhaltcnsthcrapic (ICBT). Dies garantiert eine hochwertigc, evidenzbasierte Thcrapic, die nahtlos

in das Leben der Patienten integriert wird. Die Patienten kénnen ihren Therapicplan individuell gcstalten und aktiv in den

Bchandlungsprozcss CianZOgCl’l WCTan, was zu einer kontinuicrlichcn Anpassung dCI‘ I‘.hCI'O.pCUIiSChCl’l Maﬁnahmcn ﬁihrt.

Behandlung & Therapie
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Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
online

Freitag

( 1
8.00 Uhr Morgenmeditation || Il Morgenmeditation Morgenmeditation
( 1
i Online Check-in | Online Check-in
Energievoll in (] 1 Energievoll in Wiegen /
8:30 Uhr den Tag I 1 den Tag Vitalwerte
T
Ressourcenaktivierende |y Online- 1| Ressourcenaktivierende Ressourcenaktivierende
9.00 Uhr Morgenrunde | Morgenmeditation 1 Morgenrunde Online-Entspannung Morgenrunde
(Visite) 4 A (Visite) (Visite)
1
9.30 Uhr 1
Psychologisches LI Ly s i
Eieslgjespisiel 1 Onlinemodul Selbst- ' Onlinemodul Resilienz- und
10.00 Uhr kompetenzund | Chefarztgruppe Metakognitive Stressbewaltigungs-
Resilienz 1 Therapie (MCT) Training
10.30 Uhr
(l
11.00 Uhr I Pavehoedukation Onlinemodul Chefarztvisite
Aktiv mit chronischen
Il | Bewegung & Sport | G
Kreativ im
11.30 Uhr Kunstpark I
i Il Psychologisches
] Snine oo [N ICUE | =i=cscsoch
12.00 Uhr !
(l
r T
(] 1
12.30 Uhr I |
+ H + + B
(! 1
13.00 Uhr Mittagspause I Mittagspause 1 Mittagspause Mittagspause Mittagspause
Q1 n 1K 1 1
( 1
13.30 Uhr I |
(l 1
(! 1
] Psychometrie 1
14.00 Uhr I Depression 1
Interaktionelle \ Schematherapie Onlinemodul 7
14.30 Uhr Gruppe emodul AC Basisgruppe Schematherapie Nordic Walking
] H
n 1
15.00 Uhr il 1
I LI 1
Il 1 . . Onlinemodul
Faszien-Stretching
15.30 Uhr I 1 Besser schlafen
(l 1
I n 1
Onlinemodul
16.00 Uhr ! Selbstwert stérken !
( 1
& i
Angeleitetes I 1 -
Freies Kraft- und .
16.30 Uhr Kraft-und I Il Ausdauertraining Freitagsrunde vor
Ausdauertraining L | L dem Wochenende
Il I (Visite) I
(l 1
17.00 Uhr (l 1
I 1
1 1
=

| S—— Online-Tage — 7T

Exemplarischer Therapieplan bei der Behandlung in unserer hybriden Tagesklinik

Behandlung & Therapie
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AUFBAU UND ABLAUF
DER BEHANDLUNG

Zur Bchandlung Ihrer Krankheitsbilder werden wir mit Ihnen neben dem Basisthcrapicpro—
gramm zusdtzliche Bchandlungsbaustcinc bcsprcchcn, um gemeinsam das Erreichen der
Thcrapicziclc zZu Crméglichcn. Da wir tiber eine grofSe Vielfalt von thcrapcutischcn Werk-
zeugen* Vcrﬁlgcn, gclingt es uns meist, eine qute Kombination von Basisthcrapicn und Spezi-

althcrapicn zu finden.

34
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AUFNAHME

Als Patientin oder Patient haben Sie zwei Méglichkeiten,
um in unserer Tagesklinik einen der aktuell 24 Behand-

lungsplétze zu bekommen:

Entweder Sie bringen uns eine drztliche Einweisung oder
nchmen Sie auf eigene Initiative Kontake mit uns auf.
Gegebenenfalls fithren wir diagnostische Abkldrungen im
Vorfeld der Aufnahme durch. Auch die Behandlungsmorti-
vation und die bisherige Behandlungsanamnese werden
abgekldre. Falls notwendig, holt die Administration der
CuraMed Kostentibernahmeerkldrungen der jeweiligen
Kostentrdger ein. Die Behandlungsdauer richtet sich nach
dem therapeutischen Erfolg. Sie wird in aller Regel im
Bereich liegen, den gesetzliche Krankenversicherungen fiir
Tagesklinikcn vorschen (24 — 42 Tagc).

Bchand]ungsp]an

Sie als Patientin oder Patient sowic gegebenenfalls auch
Thre Angehérigcn werden von Anfang an in die Behand-
lungsp]anung Cinbezogcn. Grundlagc dafiir ist eine part-
nerschaftliche Arze-/ Paticntcn—Bczichung. Der Behand-
lungsplan fiir drei bis sechs Wochen wird schriftlich fixiert
und ist Teil der Patientenakte. Die Behandlungen finden

ausschlielflich wochcntags statt.

Medizinisches Notfallmanagement

In den Réumen der CuraMed Tagesklinik Neu-Ulm
befinden sich entsprechend den gesetzlichen Vorgaben
medizinische Notfaﬂausriistungcn inklusive Defibrillator.
Lcit]iniengcrcchtc Fortbi]dungcn und kontinuierliche
Wcitcrbi]dungcn intern und extern gcwdhr]cistcn im
Notfall eine fachgerechte Versorgung und Betreuung.
Neben den Fachérzten und Fachdrztinnen der Tagesklinik
stechen die drztlichen Kooperationspartner innerhalb des
Gcsundhcitscampus zu weiterfithrender Diagnostik und
ggf. Therapie zur Verfiigung (z.B. Langzeit-EKG, Belas-
tungs-EKG, Sonographie, MRT).

Psgchologisch—psgchiatrischc Krisenintervention

Die psgchologisch—psgchiatrischc Krisenintervention ist im
klinischen Alltag einer psychosomatischen und psychothe-
rapeutischen Einrichtung von grofter Relevanz. Hier
kommen situationsabhdﬂgig Arztc, Psgcho]ogcn oder Pfle-

gekrifte zum Einsatz. Alle Patienten werden bei der

Aufnahme in die CuraMed Tagesklinik Neu-Ulm dariiber
informiert, dass im Falle besonderer psychischer Situati-
onen wihrend des Klinikaufenthaltes stindig ein qualifi-
zierter Primdransprechpartner zur Verftigung stehe, der ggf.
weiterfiihrende Maffnahmen entsprechend den SOPs
cinleitet. In besonderen schweren Fallen sowohl allgemein-
medizinischer als auch psychiatrischer Notfille kann die
Verlegung in nahe gelegene Fachkrankenhduser wie z.B.

dem Universitdtsklinikum Ulm erfolgen.

Entlassung7 Medizinische Beurtcilung

Auf Thren Wunsch hin und mit Threr Einwilligung kénnen
wir zum Ende der Behandlung eine Beurteilung tiber die
Notwendigkeit weiterer Behandlungsmaffnahmen, die

Fahigkeit zur Teilnahme am Erwerbsleben u. a. erstellen.

Entlassungsbericht

Der Entlassungsbcricht steht den einweisenden Arzten
zeitnah nach der Entlassung zur Verﬁigung. Er wird nach
cinem Standard erstelle, wie er im Qualitdtshandbuch der
Klinik niedergelegt ist. Unmittelbar bei der Entlassung
erhalten Sic als Patientin oder Patient einen vorldufigen
Entlassungsbericht. Im Entlassungsgesprich besprechen
wir mit Thnen alle relevanten Inhalte des Entlassungsbe-
richtes. Er enthdlt keine persénlichen Wertungen des
behandelnden Arztes.

Dokumentation

Die Dokumentation sémtlicher Behandlungsschritte
wihrend Thres Aufenthaltes in der Tagcsk]inik crfb]gt
komplett in der Patientenakee. Alle aktuellen Daten-
schutzrichtlinien werden eingehalten. Die CuraMed
Gruppe hat einen Datenschutzbeauftrageen, der auch die
datenschutzrechtlichen Belange der Tagesklinik Neu-Ulm

wahrnimmt und vertrict.

INFOTERMIN FUR INTERESSIERTE

Wir bieten Ihnen jeden Mittwoch um 14:30 Uhr
die Maglichkeit zur FUhrung durch die
Tagesklinik.

Eine Voranmeldung ist nicht notwendig. Wir

freuen uns auf Sie!

Zeit fiir Verdnderung.



AMBIENTE

Die CuraMed Tagesklinik Neu-Ulm bietet ein Raum-
konzept, das Funktionalitdt mit Aschetik und famili-
drem Ambiente vereint. Hier trifft der Charme klassi-
scher Stuckdecken auf moderne Sport- und
Bewegungsrdume mit Weitblick auf das Ulmer
Miinster. Zusammen mit dem ansprechenden Aullen-
geldnde und einzigartigen Skulpturenpark lade die
Umgebung zum Wohlfiihlen und damit zur Genesung

unserer Patientinnen und Patienten ein.
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UNSER MEDIZINISCH-
THERAPEUTISCHES TEAM

Bei uns betreut Sie ein perfekt cingcspicltcs Team, bestehend aus Fachdrztinnen und -drzten fiir Psgch—
iatrie, psgchosomatischc Medizin und Psgchothcrapic sowie erfahrenen Thcrapcutinncn und Thera-
peuten: Wir decken nahezu das gesamte Behandlungsspektrum psychosomatischer und psychiatrischer
Stérungen und Erkrankungen ab — sowohl innerhalb der jcwciligcn Disziplin als auch im iibcrgrci—

fCl’ldCl’l Zusammenspicl.
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Dr. med. Franziska van Hall
Arztliche Direktorin
Fachdrztin fiir Psychiatric und

Psychotherapie

Dr. med. Franziska Stilgenbauer
Arztliche Leitung somatische
Medizin

Arztin, Zusatzbezeichnung

Sportmedizin

Ute Mack
Spezialtherapie
Diplom Sportlehrerin und

Bcwcgungstherapcutin

Prof. Dr. med. Carlos
Schonfeldt-Lecuona
Chefarzt

Facharze fiir Psychiatrie und

Psychotherapie

Dr. phil. Carola Walther
Psychotherapie
Psychologische Psychotherapeutin

Angelika Roderer
Spezialtherapie

Hatha Vinyasa Yogalehrerin,
AYI—Inspired Yogalchrcrin

Dr. med. Eva Roder
Leitende Oberdrztin
Fachdérztin fiir Psychosomatische

Medizin und Psychotherapie

Leonie Karina Gimmi
Psychotherapie
Psychologische Psychotherapeutin

Anne Miitter
Pflegefachkraft



QUALITATSMANAGEMENT

Mit einem konsequenten Qualitdtsmanagement iiberwachen wir alle alledglichen
Vorgénge in unserer Klinik. So werden die Ergebnisse unserer Behandlungen

mes Sb(ll'.

Durchﬁ'ihrung der Thcrapien

Alle therapeutischen Malnahmen werden im mu]tiprofessionel]en Team iiber
rege]mdﬁige Teamsitzungen und Supervisionssitzungen abgestimmt. So werden
Redundanzen vermieden und die formulierten ﬂqerapiezie]e fortwihrend auf den

Bestand ihrer Giﬂtigkeit iiberpriilct.

Supervision

Unseren therapeutischen Team-Mitgliedern bieten wir die Mdglichkeit zu externer
Supervision und damit zur Reflexion ihres Handelns. Das sichert die Qualitdt ihrer
professioncllcn Arbeit und verbessert diese. Dabei wird auf Supervisoren verwiesen,

die bei der Bagcrischcn Landesdrztekammer gc]istct sind.

Weiterbildungen
Eine mdglichst hohe berufliche Qualifikation unseres gesamten Personals wird

realisiert durch:

« Weiterbildungsveranstaltungen und Workshops sowie den regelmdfigen Infor-
mationsaustausch mit niedergelassenen Arztinnen und Arzten.
+ Weiterbildung drztlicher und psychologischer Psychotherapeutinnen und

Psgchotbcrapcutcn in Kooperation mit diversen Aus- und Wcitcrbi]dungsinsti—

tuten sowie sonstigen Wcitcrbildungscinrichtungcn.

. Fortbildungcn und Workshops, Vortragsrcihcn und Seminare zu relevanten
Themen der Psychiatrie, Psychotherapie, Psychosomatik, Psychopharmakologie.
+ Regelmiaflige interne Supervision anhand klassischer Visiten, Fallbesprechungen

und gczieltcr externer Tcamsupervisionen.

+ Teilnahme an externen Kongressen und Weiterbildungsmafnahmen, um Spezial-
kenntnisse zu erwerben, die hinsichtlich der Spezialisierung in der Klinik von

Vorteil fiir die Behandlung der Patientinnen und Patienten sind.

DIE KLINIK
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Die Klinik

[ ]
4:1 Schliissel

Patienten / Therapeuten

Hybride Tagesklinik

Flexible Behandlung: Digital und in Prasenzform

(¥,

Interdisziplindr

Fach- & abtcilungsiibergrc‘if‘c‘ndc‘s Behandler-Team

Individuelle 'l]lcrapic

Drei Einzeltherapien pro Woche
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WARUM WIR?

Modernste wissenschaftlich anerkannte Behandlungsmethoden fiir das Lindern und Heilen psychosomati-

scher Stérungen und Krankheiten — dafiir steht unser Haus.

Unser Anspruch ist es, in einem optimal austarierten Zusammenspiel erfahrener Arzte, Mediziner,
Psgcho]ogen und Phgsiotherapeuten immer die jewci]s optimalc Bchandlung zu bieten. Groflen Wert — bei
sorgﬁ'ﬂtigcr Gcwdhrlcistung einer optima]en Wirksamkeit — lcgen wir dabei auch auf eine még]ichst
tiberschaubare Behandlungsdauer, um auch Menschen mit knappem Zeitbudget einen Aufenthalt in

unserer Klinik zu Crmbglichen,

Viele Griinde sprcchen fur eine Bchandlung bei uns:

« Erfahrenes multiprofessionelles Team

« Vollstdndige Integration der Gesundheitsfiirsorge in die individuelle Alltagsgestaltung durch teilstatio-

ndre Behandlung

+ Intensives, multimodales Behandlungskonzept mit enger Verzahnung zwischen psychotherapeutischen

sowie kdrpermedizinischen Behandlungsangeboten
+ Individuelle personliche Betreuung
« Professionelles Uberleitungsmanagement
+ Hohe Vernetzung und Kooperation mit somatischen Fachgebieten

+ Hohe Dichte an Einzel- und Gruppentherapien sowie kdrperlicher Aktivierung durch Sport- und

Bewegungsangebote
« Interdisziplindrer moderner Gesundheitscampus im Kunstpark Neu-Ulm

+ Gute Vercinbarkeit von Job-Familie-Alltag und Gesundheit durch optionales hybrides Behandlungs-
konzept (,Hybride Tagesklinik®)



Wichtiges rund um Ihren Aufenthalt
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KLINIKSTATUS UND
KOSTENUBERNAHME

Eine tagesklinische Behandlung in unserer Klinik ist sowohl fiir Privatversicherte und Beihilfeberechtigte

als auch fur Selbstzahler méglich. Dies gilt auch fiir das Konsultieren unserer Privatambulanz.

Klinikstatus
Die CuraMed Tagesklinik Neu-Ulm gilt als privates Krankenhaus. Die Kosten einer Krankenhausbehand-
lung werden von allen privaten Krankenversicherungen und Beihilfestellen je nach Versicherungstarif und

BCihi]FCVCr()rdnung ibernommen. Die Ancrkennung der Beihilfﬁfﬁhigkcit gi]t fur alle Bundesldnder.

Einweisung

Fiir eine tagcsk]inischc Aufnahme ist die Vcrordnung einer Krankcnhausbehand]ung durch einen Arzt
oder cine Fachklinik erforderlich, welche die medizinische Notwendigkeit belegt. Den zugehérigen
Einweisungsschein und eine schriftliche Bestdtigung der Kosteniibernahme bitten wir bei Aufnahme in

unsere Klinik Vorzulegc‘n.

Kosteniibernahme

Unsere Vcrwa]tung sowic die leitenden Arzee sind Thnen gerne bei der Organisation Thres Aufenthaltes
behilflich. Fiir einen méglichst zeitnahen Behandlungsbeginn unterstiitzen wir Sie selbstverstdndlich auch
bei der Kldrung der Kosteniibernahme mit Threr privaten Krankenversicherung bezichungsweise mit Threr

Beihilfestelle.



46

KONTAKT UND ANMELDUNG

BERATUNG UND AUFNAHME

Im Vorfeld eines Aufenthalts in unserer Klinik beraten wir Sie gerne iiber unsere Behandlungskonzepte und Thera-
piemdglichkeiten. Ebenso assistiert Ihnen unser Patientenmanagement bei allen Formalitdten, die vor Threm
Aufenthalt zu bearbeiten sind. Fiir cine tagesklinische Aufnahme in unserer Klinik stellt Thnen Thr Haus- oder
Facharzt eine Einweisung fiir eine tagesklinische Behandlung aus. Ublicherweise gehort hierzu auch ein ausfiihrli-
ches medizinisches Attest, aus dem die Notwendigkeit einer tagesklinischen Behandlung hervorgeht. Da wir
wissen, wie belastend diese Formalitdten im Vorfeld eines Aufenthalts sein kénnen, nehmen wir auf Wunsch gerne

direkt Kontakt mit Threm behandelnden Arzt auf.



Anmeldung

ZENTRALES IN DREI SCHRITTEN ZUR
PATIENTENMANAGEMENT PATIENTENAUFNAHME

Jennifer Schwarz
Leitung Zentrales

Patientenmanagement

Leoni Singer
stellv. Leitung Zentrales

Patientenmanagement

Anna-Lena Réller
Zentrales
Patientenmanagement

Lara Faigle
Zentrales
Patientenmanagement

Telefon: +49 731 146135-20
Telefax: +49 7432 90717-99

E-Mail: patientenverwaltung@curamed-kliniken.de

Aufnahmewunsch

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf:

per Telefon: +49 731 146135-20, per E-Mail:
patientenverwaltung@curamed-kliniken.de,
Online: Sie konnen das Online-Aufnahme-
formular auf unserer Webseite ausfiillen und
dort auch Thren Wunschaufnahmetermin
cintragen. Sie finden das Formular auf
www. curamed-tagesklinik-neu-ulm.de unter

JKontaktformular®

Riickmeldung durch uns

Wir melden uns umgehend bei Thnen zuriick
und versuchen, fiir die Aufnahme den
Waunschtermin zu berticksichtigen. Wir treffen
dann gemeinsam cine verbindliche Termin-
absprache und bestdtigen Thnen diesen
Termin schriftlich. Zusdtzlich zur Terminbe-
stdtigung erhalten Sie von uns Informationen
zur Anreise und einen Fragebogen, welchen

Sie ausgcﬁ'ﬂ]t zuriicksenden diirfen.

Notwendige Unterlagen zur Aufnahme

Zur tagesklinischen Aufnahme sind cin
Einwcisungsschcin (Vcrordnung einer Kran-
kcnhausbchaﬂdluﬂg), ein drztlicher Bericht
und eine schriftliche Bestdtigung der privaten
Krankenversicherung erforderlich. Sollte die
schriftliche Bestdtigung noch nicht Vorliegcn,
tibernehmen wir fiir einen zeitnahen Behand-
lungsbcginn gerne auch die Kldrung der
Kosteniibernahme mit Threr privaten Kran-
kcnvcrsichcrung bczichungswcisc mit Threr
Beihilfestelle. Falls Sie die Kosteniibernahme
bereits vorab selbst kldren méchten, bieten
wir Thnen eine Mustcrformulicrung, individu-
elle Formulicrungshilfe oder auch ein ambu-
lantes Vorgcsprdch (persbnlich oder telefo-
nisch) an. Senden Sie uns diese Untcrlagcn

gerne in Kopie.

Zeit fiir Verdnderung.



ANREISE

Stuttgart

Richtung
Wirzburg

Tubingen

Reutlingen

CuraMed
Tagesklinik
Neu-Ulm

Augsburg

Richtung

Blaustein Minchen

CuraMed
Tagesklinik

®

Landsberg
am Lech
Memmingen

Wiblingen

Die Tagesklinik befindet sich
zentral im Herzen Neu-Ulms auf’
dem Geldnde des Kunstparks. In
unmittelbarer Nihe befinden sich
der Bahnhof sowie die Innen-

stadt, welche Sie fulllaufig

innerhalb weniger Minuten

Crreichcn kénncn.

Wichtiges rund um Ihren Aufenthalt
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DIE CURAMED
KLINIKGRUPPE

Die Curamed-Klinikgruppe vereint Privatkliniken fiir Psychosomatische

Medizin, Psgchiatrie und Psgchotherapic.

Sie steht hinter der Tagesklinik Neu-Ulm — und gewdhrleistet cin Quali-

tdtsniveau, das in der Psgchosonmtik in Deutschland vorbildlich ist.

Psychosomatische Stdrungen, Leiden und Erkrankungen nehmen stetig zu.
Umso wichtiger ist eine spezialisierte und hoch kompetente Behandlung
und Betreuung, dic exakt auf die zahlreichen Besonderheiten dieses Bereichs
abgestimmt ist. Genau das ist das Metier der CuraMed Klinikgruppe. Mit
einer stetig wachsenden Anzahl an Hédusern in ganz Deutschland er agiert
sich die CuraMed K]inikgruppc damit in einem Gesundheitsbereich, der fiir
unsere Gesellschaft immer entscheidender wird — und der einen ganz
cigenen Ansatz erfordert, geprdgt von einem bewusst ganzheitlichen

Menschenbild.

Unter dem Motto ,Zeit fiir Vcrdndcrung“ erfahren Betroffene in unseren
Kliniken dabei eine ebenso individuelle wie hoch wirksame Begleitung und
Behandlung. Eine Qualitdt fiir sich bilden dartiber hinaus auch unsere
Héuser: Vor allem durch ihre schone Lage zeichnen sie sich in besonderem
Male dafiir aus, psychosomatische Leiden erfolgreich zu lindern und zu

heilen.

CURA*MED

KLINIKEN

www.curamed-kliniken.de

Die CuraMed Klinikgruppe
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UNSERE EINRICHTUNGEN

Neben der CuraMed Tagesklinik Neu-Ulm
gehdren der CuraMed Klinikgruppe weitere

Kliniken an. Und wir arbeiten stindig daran,

die Gruppe zu vergrdfRern, um Thnen noch mehr

Kapazitdten und Wahlméglichkeiten zu bieten.

CURAMED CURA*MED

Akutklinik Albstadt Tagesklinik Neu-Ulm

www.curamed-tagesklinik-neu-ulm.de

CURA*MED CURA*MED

Akutklinik Allgau Tagesklinik Nurnberg

www.akutklinik-allgaeu.de www.curamed-tagesklinik-nuernberg.de

CURAMED CURA*MED

Privatklinik Stillachhaus Akademie

www.stillachhaus.de www.curamed-akademie.de

Zeit fiir Verdnderung.



CuraMed Tagesklinik Neu-Ulm
Tagcsk]inik fiir Psgchosomatische Medizin,
Psgchiatric und Psgchothcrapic

Bahnhofstralle 39

89231 Neu-Ulm

Telefon: +49 731 146135-20
Telefax: +49 7432 90717-99

E-Mail: patientenverwaltung@curamed-kliniken.de

Link zur Website

www.curamed-tagesklinik-neu-ulm.de

Sie finden uns auch in folgenden sozialen Netzwerken

unter dem Stichwort ,CuraMed Kliniken*:

@ @) Linkedf] ©YouTube




