CURAMED TAGESKLINIK
NEU-ULM

Die CuraMed Tagesklinik Neu-Ulm wurde im Juli 2024
erdffnet und hdlt als private Tagesklinik fir Psychosoma-
tische Medizin, Psychiatrie und Psychotherapie mit 24 Be-
handlungsplitzen cin in vielerlei Hinsicht einzigartiges Be-
handlungsangebot bereit.

Dabei bietet die Klinik mit ihrem ganzheitlichen und inter-
disziplindren Behandlungskonzept cinerseits die fir die Cu-
raMed Kliniken gewohnte hohe medizinische Qualitit und
Expertise und andererseits mit ihren Schwerpunkeen ein
ganz besonderes Profil. Behandelt wird ein breites Spektrum
an psychosomatisch-psychiatrischen Erkrankungsbildern.
Depressive Erkrankungen, Angststdrungen, Chronische
Schmerzen, Tinnitus sowie Sportpsgchiatrie und —psgcho—
logie bilden unsere Kompetenzschwerpunkee, fiir die die
Klinik maflgeschneiderte Behandlungsangebote bereithdlt.
Sport- und Bewegungstherapie stellen als heilendes Element
einen wichtigen Bestandteil des multimodalen Behand-

lungskonzepts der Klinik dar.

KONTAKTMOGLICHKEITEN

Thre personlichen Ansprechpartner von der Beratung bis
zur Aufnahme:

Zentrales Patientenmanangement
Tel.: +49 731 146135-20

E-Mail: patientenverwaltung@curamed-kliniken.de

Wir sind gerne fiir Sie da und begleiten Sie kom-
petent und einftihlsam auf Threm Weg zu uns.

CuraMed Tagesklinik Neu-Ulm
Tagesklinik fiir Psychosomatische Medizin,
Psychiatrie und Psychotherapie

Bahnhofstrafle 39

89231 Neu-Ulm

Telefon: +49 731 146135-20
Telefax: + 49 731 146135-99
E-Mail: info@curamed-tagesklinik-neu-ulm.de

Sie finden uns auch in den sozialen Netzwerken
unter dem Stichwort: ,CuraMed Klinken*
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TAGESKLINIK FUR PSYCHOSOMATISCHE
MEDIZIN, PSYCHIATRIE UND
PSYCHOTHERAPIE

Tinnitus-Schwerpunktwochen
15. - 26. September 2025

Zeit fiir Verdnderung.



TINNITUS GANZHEITLICH
VERSTEHEN UND BEHANDLEN

Unser zehntdgiges Tinnitus-Kompaktprogramm  richtet
sich an alle Menschen, die aufgrund eines Tinnitus unter
ciner erheblichen Beeintrichtigung ihrer Lebensqualitdt
leiden. Aufgrund unseres interdisziplindren Behandlungs-
ansatzes und unseres tagesklinischen Settings richtet sich
das Angebot auch an Menschen mit psychischen Begleit-
erkrankungen.

Im Zeitraum vom 15. bis 26. September 2025 bicten wir Th-
nen ein gezieltes, zweiwdchiges Therapieprogramm, das je-
weils montags bis freitags von 8 bis 17 Uhr statcfindet. Die
Schwerpunktwochcn Tinnitus sind als Kurzzeitintervention
konzipiert und kombinieren medizinisch-therapeutische
Kompetenz mit einem klar strukturierten Tagesablauf.

KOMPAKT. INDIVIDUELL.
WIRKSAM.

Ziele des Programms:

V' Vermittlung von grundlegenden Informationen zum
Erkrankungsbild (Tinnicus-Counselling)

v Forderung von Bewiltigungskompetenzen im Umgang
mit Tinnitus

V' Verbesserung der Lebensqualitdt

Gemeinniitzige
Selbsthilfeorganisation
gegen Tinnitus,
Horsturz und

Morbus Menigre Deutsche

Tinnitus-Liga e.V. (DTL)
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INHALTE UND AUFBAU DES
PROGRAMMS

Sie erhalten einen individuell auf Thre Bediirfnisse abgestimm—

ten Therapieplan. Dieser umfasst unter anderem:
Psychiatrisch-psychosomatische Betreuung

(Tinnitus-spezifische kognitive Verhaltenstherapie)

Tinnitus—speziﬁsches Counselling

v
v Drei psychotherapeutische Einzelgesprdche pro Woche
v
v

Vielfdltige Gruppentherapieangebote (z. B. Progressive
I\‘Tuskc]cntspannunq, Achtsamkeitstraining, Metakogni-

tive Therapiegruppe, offene Gespréchsgruppe)

Ergdnzt wird das Programm durch ein individualisiertes be-

wegungstherapeutisches Angebot mit:

v Individuell angepasstem Ausdauer- und Krafttraining

v Physiotherapeutischen Einheiten

Dariiber hinaus besteht die Mdglichkeit der HNO-Diagnostik
und Behandlung durch die interdisziplindre Zusammenarbeit

mit unseren kooperierenden Fachdrztinnen und -drzten.
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ANMELDUNG UND
TEILNAHME

Die Teilnahme am Tinnitus-Kompakeprogramm ist als
Selbstzahlerleistung mdglich. Eine anteilige Kosteniiber-
nahme durch Thre Krankenkasse kann in Einzelfdllen er-
folgen. Unser Zentrales Patientenmanagement berit Sie
hierzu gerne. Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, bicten wir
um Anmeldung bis spdtestens 31. August 2025. Bei Bedarf
unterstiitzen wir Sie gerne bei der Organisation einer Unter-
bringung in einem Hotel.

Fiir Thre erste Kontaktaufnahme wenden Sie sich gerne an
unser Zentrales Patientenmanagement. Dort kénnen Sie
auch ein unverbindliches Erstgesprdch mit Prof. Dr. med.
Carlos Schonfelde-Lecuona, dem Chefarzt der CuraMed
Tagesklinik, oder mit Dr. med. Franziska Stilgenbauer, der
Arztlichen Leitung der somatischen Medizin, vereinbaren.

Thre Ansprechpartner:

Chefarzt

Prof. Dr. med. Carlos Schonfeldt-Lecuona
Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie
E-Mail: c.schoenfeldt-lecuona@curamed-

kliniken.de

Arztliche Leitung somatische Medizin
Dr. med. Franziska Stilgenbauer

Arztin, Zusatzbezeichnung: Sportmedizin
E-Mail: fstilgenbauer@curamed—klinikenlde

Leitung Zentrales Patientenmanagement
Jennifer Schwarz

Tel.: +49 731 146135-20

E-Mail: patientenverwaltung@curamed-

kliniken.de

Zeit fiir Verdnderung.



