
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

8.00 Uhr

8.30 Uhr

9.00 Uhr

9.30 Uhr

10.00 Uhr

10.30 Uhr

11.00 Uhr

11.30 Uhr

12.00 Uhr

12.30 Uhr

13.00 Uhr

13.30 Uhr

14.00 Uhr

14.30 Uhr

15.00 Uhr

15.30 Uhr

16.00 Uhr

16.30 Uhr

Empfang &
Begrüßung

Einzeltherapie

Morgenrunde/Visite

Einführung
Sport

Mittagspause MittagspauseMittagspause Mittagspause Mittagspause

ATT

Tinnitus- 
Counselling

Fachärztliche
Aufnahme

Morgenrunde/Visite Morgenrunde/Visite Morgenrunde/Visite

Morgenaktivierung Morgenaktivierung Morgenaktivierung Morgenaktivierung

Aufnahme Patien-
tenmanagement

Aufnahme
Pflege

Internistische
Aufnahme

Psychothera-
peutische
Aufnahme

Einführung 
PMR

Abschluss-
visite

Abschluss-
visite

Abschluss-
visite

Abschluss-
visite

Abschluss-
visite

Achtsamkeits-
training

PMR

Tagesreflexion

Kraft-/ 
Ausdauertraining

Therapeutisches 
Selbstmanagement

Fachärztliche
Visite

Physiotherapie Physiotherapie

MCT- 
Gruppe

PMR

Tagesreflexion Tagesreflexion

Tagesreflexion

PMR PMR

Tinnitus- 
Counselling

Internistische
Visite

HNO-Konsil

Interaktionelle 
Gruppe

Kraft-/ 
Ausdauertraining

Einzeltherapie

ATT

MCT- 
Gruppe

Mustertherapieplan Schwerpunktwochen Tinnitus
Woche 1 



Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

8.00 Uhr

8.30 Uhr

9.00 Uhr

9.30 Uhr

10.00 Uhr

10.30 Uhr

11.00 Uhr

11.30 Uhr

12.00 Uhr

12.30 Uhr

13.00 Uhr

13.30 Uhr

14.00 Uhr

14.30 Uhr

15.00 Uhr

15.30 Uhr

16.00 Uhr

16.30 Uhr

Einzeltherapie

Morgenrunde/Visite

Mittagspause MittagspauseMittagspause Mittagspause Mittagspause

Tinnitus- 
Counselling

Morgenrunde/Visite Morgenrunde/Visite Morgenrunde/Visite

Morgenaktivierung Morgenaktivierung Morgenaktivierung Morgenaktivierung

Einzeltherapie

Abschluss-
visite

Abschluss-
visite

Abschluss-
visite

Abschluss-
visite

Abschluss-
visite

Achtsamkeits-
training

PMR

Tagesreflexion

Kraft-/ 
Ausdauertraining

Therapeutisches 
Selbstmanagement

Physiotherapie Physiotherapie

MCT- 
Gruppe

PMR

Tagesreflexion Tagesreflexion

Tagesreflexion

PMR PMR

Tinnitus- 
Counselling

Internistische
Abschlussvisite

HNO-Konsil

Interaktionelle 
Gruppe

Kraft-/ 
Ausdauertraining

Einzeltherapie/ 
Abschluss

MCT- 
Gruppe

Mustertherapieplan Schwerpunktwochen Tinnitus
Woche 2 

Morgenrunde/Visite

Morgenaktivierung

Kraft-/ 
Ausdauertraining

Aufmerksamkeits-
training

(Fokus: Hören)

ATT

PMR

Tagesreflexion

ATT Fachärztlicher
Abschluss


